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SZKOtA LWOWSKO WARSZAWSKA - WtADYStAW WITWICKI

Witadystaw Witwicki urodzit sie w 1878 roku w Lubaczowie, a zmart w 1948 w Konstancinie. Uczen Kazimierza
Twardowskiego, wyktadowca na uniwersytecie warszawskim. Psycholog, filozof, ttumacz dziet Platona,
historyk filozofii i historyk sztuki, artysta. Nazywany ojcem polskiej psychologii. Autor pierwszego polskiego
podrecznika psychologii. Zajmowat sie tez psychologia religii oraz tworzeniem etyki laickiej. Twdrca teorii
uczug, teorii kratyzmu i o tej ostatniej bedzie dzisiaj mowa.

Teoria kratyzmu lub inaczej kratyzm jest teorig, ktdra dotyczy relacji miedzyludzkich. Odniosta ona sukces nie
tylko w psychologii, ale jest rowniez wazna w filozofii poznania, czy filozofii spotkania.

Kratyzm, pochodzi od greckiego slowa krdtos, ktére oznacza "site, moc". Kratyzm jest zainspirowany filozofig
Arystotelesa, Thomasa Hobbesa, Fryderyka Nietzschego, Herberta Spencera i Kaliklesa - jednej z postaci
dialogu "Gorgiasz" Platona. Witwicki zaczat konstrucje swojej teorii juz w 1900 roku w swojej pracy
doktorskiej zatytutowanej "Analiza psychologiczna ambicji". Ale to rok 1907 uwaza sie za poczatek teorii
kratyzmu poniewaz tego roku, 27 lipca Wtadystaw Witwicki zaprezentowat swojg prace zatytutowang "Z
psychologii stosunkdéw osobistych" na Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we Lwowie.

Kratyzm, jest jedng z pierwszych teorii psychologicznych, ktdra postuguje sie pojeciem wzajemnosci by
wyttumaczy¢ zachowania ludzkie, wyjasnié¢ zmiany standw emocjonalnych w relacjach miedzyludzkich.
Teresa Rzepa w tekscie "Geneza, istota i konsekwencje teorii kratyzmu Wladyslawa Witwickiego t napisata :
"Wielko$¢é Witwickiego polega na tym, ze juz w 1900 roku, kiedy to psychologia spoteczna znajdowata sie
wiasciwie w powijakach, podjat prébe wyjscia na zewnatrz dotychczasowego przedmiotu psychologicznych
analiz i wprowadzit do tych analiz innych ludzi. Co prawda, prébe te mozna oceniac jako ostrozng i
(prawdopodobnie) raczej niezamierzong, jednakze nie mozna odebraé jej waloru prekursorstwa i
nowoczesnosci. Zreszty, rozwaj teorii kratyzmu dokonat sie wtasnie w kierunku teoretycznie dojrzatych analiz
nie tylko uwzgledniajgcych, lecz zasadzajgcych sie na obecnosci innych ludzi w otoczeniu jednostki i na ich
wzajemnym oddziatywaniu."

Wedtug tej teorii, wszystkie ludzkie zachowania majg wspdlng podstawe i sprowadzajg sie do poszukiwania
uczucia czy poczucia sity. Napedzane ambicja, uczucie to jest Zrodtem przyjemnosci, ktdrej cztowiek
poszukuje przez cate swoje zycie. Jednoczes$nie probuje unikaé uczucia bezsilnosci, uzaleznienia, ktére sg
zrédtem uczué nieprzyjemnych i sg przyczyng cierpienia.

Poczucie sity, moze pochodzié¢ z dwéch rodzajow postaw: pierwszej, polegajgcej na podnoszeniu siebie lub
innych. W stosunku do siebie chodzi o niezaleznos¢, réwnos¢ czy wyzszo$é wobec innych. Podnoszenie
innych to wspieranie i rozwijanie. Drugi rodzaj postawy to zupetna odwrotnos¢ - w tym przypadku poczucie
sity pochodzi z gnebienia, ponizania siebie lub innych. O tyle o ile ponizanie czy gnebienie innych nie
wzbudza watpliwosci co do sensu, to ponizanie siebie po to zeby uzyska¢ poczucie sity moze wydawac sie
sprzeczne. Zatem wymaga to krotkiego wyjasnienia. Chodzi o taka sytuacje, kiedy tak bardzo pragnie sie
uznania innych, ze samego siebie sie poniza, odejmujac sobie pewne cechy lub robigc cos$ by zosta¢ uznanym
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czy dopuszczonym do jakiegos kregu, grupy ludzi.

Oczywiscie, dgznie do poczucia mocy i przyjecie w zwigzku z tym jednej z dwdch tych postaw jest zazwyczaj
nieswiadome, jednakze czesto zaspokajane. Nalezy podkresli¢, ze to poczucie sity nie jest zwigzane z jakim$
awansem czy zmiang realnej pozycji. Chodzi raczej o percepcje gteboko subiektywng, ktéra jednak
determinuje, okresla pozycje w spotkaniu z drugim cztowiekiem czy tez inna zywg istota.

Innym aspektem spotkania sg uczucia, ktére wzbudza w nas druga osoba. Czesto méwi sie o pierwszym
wrazeniu, ze ktos zrobit na nas dobre lub zte pierwsze wrazenie. Witwicki twierdzi, ze jest to moment, w
ktdrym oceniamy "site zyciowg spotkanej jednostki" i odczuwamy jg jako silniejszg, stabszg lub réwng sobie,
a takze ewaluujemy jej nastawienie do nas jako przyjazne lub wrogie.

A zatem, kombinacja tych elementéw tzn. okreslenie sity oraz typu nastawienia daje szes¢ rodzajow spotkan:
zyczliwe z osobg uznang za silniejszg, lub slabszg lub réwng sobie (to pierwsze trzy mozliwe kombinacje) oraz
spotkanie wrogie z osobg uznang za silniejszg, stabszg lub réwnga (to trzy pozostate mozliwosci).

Pani Teresa Rzepa, opierajac sie na tej propozycji Wtadystawa Witwickiego przypisata kazdej z tych
mozliwosci rodzaj spotkania czy rodzaj uczug, ktére je charakteryzujg. Uznanie, cze$é¢ - mamy uznanie dla
takiej osoby, do ktérej jestesmy zyczliwie nastawieni i ktdrg uwazamy za silniejszg od siebie. Przyktadem
takiej osoby moze by¢ artysta, pisarz, dobroczynica, itd. Majgc wrogie nastawienie do takiej osoby, czesto
odczuwa sie zadros¢, a nawet nienawis¢. Do osoby, ktdrg uwazamy za sobie réwng i do ktérej mamy
nastwienie pozytywne, odczuwamy przyjazi, natomist kiedy nastawienie jest wrogie jesteSmy w impasie.
Wspéiczucie czy ched opieki odczuwamy wzgledem osdb, ktére uwazamy za stabsze i jestesmy do nich
zyczliwie ustosunkowani - np.dzieci czy osoby chore. Wrogie nastawienie do tych oséb jest zrédtem ironii,
lekcewazenia czy pogardy, a czasami ztosci.

Nawet jesli takie rozktadanie na czesci pierwsze spotkania z drugim cztowiekiem moze sie wydawac wielkim
uproszczeniem, to pozwala ono zrozumie¢ pewne mechanizmy wedtug ktérych dziatamy. Jednakze jak
podkresla Wtadystaw Witwicki, natura ludzka jest zlozona i jest mozliwe, ze wzgledem jednej i tej samej
osoby mozemy mie¢ mieszane uczucia lub nawet sprzeczne. Podaje on przyktad uczucia mitosci: "(...)
zakochany musi z koniecznosci psychologicznej cieszy¢ sie niemoca, niesamodzielnoscia, zaleznoscig od
siebie osoby ukochanej, a w nastepstwie takg jej niemoc spowodowadé." Relacja mitosna jest relacjg zyczliwg,
ktdra oscyluje miedzy uznaniem, przyjaznig i wspdtczuciem czy checig opieki, co oznacza, ze w zaleznosci od
okolicznosci, postrzega sie samego siebie i te druga osobe, jako silng, stabg lub réwna.

Przywotajmy kilka przyktadéw w celu nadania tej teorii rysu praktycznego. Wtadystaw Witwicki analizowat w
duchu kratyzmu treme i wstyd i tak o nich pisat: odczuwanie tremy "jest to wtasciwie obawa ponizenia, ktére
moze nas spotkaé w rdzny a nieprzewidziany sposdb. Moze sie odstoni¢ jakas nasza niemoc w poréwnaniu z
drugimi i mndstwo o0sdb spojrzy na nas przez ramie, z gory, z pogarda, z lekcewazeniem, albo inni nie
zauwazg potkniecia sie, ale my sobie sami nie wybaczymy btedu."

"Kazdy wstyd jest przykrym poczuciem ponizenia i dgzenia do ukrycia strony odczuwanej jako niemoc lub
narazajgcej na niemoc przed oczyma tego, ktéry moze na nig patrze¢ ujemnie. (...) Wstyd tatwo prowadzi do
ktamstwa, udawania, fatszu przed drugimi i przed soba. Ktamstwo zmierza w takich wypadkach do ukrycia



stabosci przed oczyma widzow."

Opierajac sie na teorii kratyzmu Witwicki stworzyt typologie ludzi, a moze trafniej bytoby powiedzie¢
typologie ludzkich charakteréw. Wyrdznit ich cztery typy:

Pierwszy to typ, ktory zdradza sktonnosé do ponizania drugich, to arogant, imerptynent, ztosliwy i bezlitosny,
skrajny w przezywaniu i okazywaniu uczué¢ pogardy i nienawisci zywionych wobec innych, msciwy, okrutny,
niszczacy stabszych.

Typ drugi dysponowany przewaznie do podwyzszania drugich jest przede wszystkim zyczliwie nastawiony
wobec innych, podchodzi do nich z szacunkiem, jest dobry, entuzjastyczny. Czasem wykazuje cechy
bezinteresownego czciciela. Nie gardzi walkga, lecz nie podejmuje jej z bezbronnymi czy stabszymi od siebie.

Trzeci typ "dysponowany szczegolnie do podwyzszania siebie samego" albo czyni to za pomocg techniki
przedstawiania sie w lepszym swietle, mdéwigc o swoich przewagach nad innymi na tle rozumu, dobrego
smaku, szczescia, uroku osobistego, erudycji etc. Moze tez podwyzszacd siebie, postugujac sie technika
przedstawiania siebie w gorszym swietle jako przesladowang, cierpigcg osobe w (za ciasnej) "koronie
cierniowej?. W kazdym razie jest to typ niezwykle zarozumiaty.

Ostatni, czwarty typ "dysponowany przewaznie do ponizania siebie samego" to osobnik z poczuciem winy i
zanizong samooceng, czujacy do siebie pogarde. Jednakze maskujgcy te odczucia zywione wobec siebie, nie
ukazujgcy ich innym, lecz chetnie "odgrywajacy sie na nich za negatywne uczucia tkwigce we wtasnym "ja".
Osobnik nalezacy do tego typu bedzie zatem chetnie ponizat stabszych od siebie."

Te typologie, jak kazdg inng mozna uznaé za mniej lub bardziej zgodng z rzeczywistos$cig. Mozna jej zarzucic
brak precyzji lub niescistos¢. Jednakze nalezy mie¢ na uwadze, ze stworzenie typologii charakteréw ludzkich
jest zadaniem niezwykle trudnym ze wzgledu na ztozonos$¢ natury ludzkiej. Niemniej jednak, duzg zaletg
teorii kratyzmu jest stworzenie podstawy do pewnego uporzgdkowania zachowan i relacji miedzyludzkich.
Mimo terminologii, ktdra momentami moze wydawac sie nie do konca jasna czy znajoma, z pewng tatwoscig,
dzieki przyktadom mozemy uchwycic¢ idee, ktérg ona wyraza.

Co nam daje kratyzm?

Teoria kratyzmu jest bardzo przydatna w psychologii spotecznej czy psychologii wychowawczej. Ma ona tez
zastosowanie w pedagogice. W zyciu codziennym pozwala ona na wyregulowanie relacji, daje klucze,
wskazéwki do zrozumienia tego, co dzieje sie miedzy ludzmi, zwtaszcza kiedy relacja jest konfliktowa.
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