OD PIERWSZEGO UStYSZENIA - Bozena Szara (wyemitowane 12 sierpnia 2018 -
postuchaj)

APETYT NA 2YCIE

Mamy potowe sierpnia, czyli nadal trwa lato, ale w Swiecie mody zaczyna sie nowy jesienno - zimowy
sezon i czas by nieco ods$wiezy¢ garderobe. W ubiegtym tygodniu wybratam sie na zakupy. Wybér padt
na The Bay. Dobry sklep z tradycjami i umiarkowanymi cenami. Dlaczego nie Ogilvy? Bo odkad dato sie
sprzedad Holt Renfrew przestato by¢ eleganckim domem mody, a stato sie placem budowy i zakupy tam
jakos przestaty mi sprawiac przyjemnosc¢. Tak wiec wybratam sie do The Bay'a. Gdy buszowatam wsrod
apaszek i torebek, w pewnym momencie mojg uwage przykuta znajoma twarz. Znajoma, ale jakby nie
znajoma. Podesztam i zapytatam. Excuse me. Your face look familiar...... Zawiesitam gtos w oczekiwaniu
na potwierdzenie, ze sie znamy albo na wyprowadzenie mnie z btedu. - Bozina! B wykrzykneta ta
znajoma B nieznajoma. Nie mylitam sie. Przede mng stata moja dawna klientka, ktérej wielokrotnie
doradzatam w kwestiach mody i systematycznie dbatam o uzupetnianie jej garderoby (Panstwo
pamietajg, ze wiele lat pracowatam w Ogilvy). Roxana - dojrzata, piekna, majetna Wioszka, ktéra zawsze
tryskata energig, poczuciem humoru i pieniedzmi, ktére zarabiat jej maz, stata przede mng we wiasnej
osobie. Tyle, ze tym razem stato siedem nieszcze$¢. Z mety porzucitam zamiar buszowania po sklepie i
wyciggnetam Roxane na kawe. Nie opierata sie, bo zawsze cudownie sie nam rozmawiato.

Nie musiatam od niej niczego wycigga¢. Sama mi powiedziata, ze nie jest chora, maz jej nie zostawit, nie
zbankrutowali, dom sie im nie spalit ani nie zawalit, u dorostych dzieci wszystko byto ok i zadne plagi
egipskie nie dopadty jej ani jej najblizszych. Céz wiec takiego przydarzyto sie, mojej dawnej klientce?
0Otd6z, wg jej stéw, stato sie cos strasznego. Dwa miesigce temu rodzina urzadzita jej 50 urodziny. No i? -
dopytywatam. Party nie byto udane? Prezenty nie trafione? Ktos z gosci nie dopisat?

Patrzyta na mnie zatzawionymi oczami. - Nie.... wszystko byto OK, ale ja skonczytam 50 lat.
Zaniemowitam. Po chwili wytrzeszczajgc na nig oczy, powtdrzytam: - No i?

- No skoriczytam 50 lat. PIECDZIESIAT - powtdrzyta. To juz koniec!

- Koniec czego? -

- No bycia mtoda, atrakcyjng, koniec zycia. - wyszlochata.

Mowe mi odebrato. Oto miatam przed sobg mtodg, piekng kobiete, ktdrej ktos wmowit, albo sama sobie
wmowita, ze po 50-tce konczy sie zycie i lada dzien ktos jg wyrzuci na Smietnik. Roxana nie byta
zahukang kurg domowg, ale wyksztatcong kobietg, ktéra co prawda nigdy nie pracowata zawodowo, bo
nie musiata, ale zawsze miata tysigce zaje¢. Najpierw pracowata spotecznie w szkotach swoich dzieci,
potem wnukow i ciggle byta zajeta. Dos¢ czesto podrézowata wraz z mezem. Mozna powiedziec¢
Swiatowa kobieta, a tu taki pasztet sobie wysmazyta. Skonczyta 50 lat i uznata, ze pora umieraé. Koniec
Swiata, jakby powiedziat nasz swojski pan Popiotek z serialu "Dom".

Natychmiast przypomniatam sobie stowa Marii Czubaszek o tym, ze kobieta w pewnym wieku, powinna
okresli¢ ile ma lat i trzymac sie tej liczby do korica zycia. Ja tak zrobitam ponad 20 lat temu i od tamtej
pory co roku obchodze 35 rocznice swoich urodzin. Szybko przettumaczytam Roxanie stowa naszej
nieodzatowanej pani satyryk, ale nic nie pomogty. Nadal szlochata rozzalona.


http://radiopolonia.org/szara12aug18.mp3

Na pomoc wezwatam Oscara Wilde'a - autora aforyzmoéw, utracjusza, bon-vivanta, ktéry, pisat przed
wieloma laty: "35 lat to atrakcyjny wiek. Londyn peten jest kobiet, ktére od dawna majg 35 lat".

Oscar Wilde tez nie pomdgt. Rece mi opadty, ale na krétko.

Zamoéwitam taxi i poprositam by nas zwieziono do jakiegokolwiek szpitala z oddziatem onkologicznym.
Czy musze opowiadac co tam obie zobaczytySmy?

Wizyta w szpitalu wstrzgsneta Roxang. Wrdcita do domu z mocnym postanowieniem, ze nie bedzie sie
nad sobg rozczulaé, wezmie sie w gars¢, zaakceptuje swdj wiek i zacznie zy¢, a ja miatam temat do
dzisiejszego komentarza.

Elizabeth Browning - znana i powazana angielska poetka epoki wiktorianskiej 150 lat temu powiedziata,
ze "Kiedy kobieta akceptuje swdj wiek, staje sie pewna siebie". Jej stowa nadal pozostajg aktualne.

"W dzisiejszym swiecie napedzanym presjg sukcesu, mtodosci, fizycznego powabu i buchajacej
seksualnosci, pewnos¢ siebie wsrdd dojrzalszych przedstawicielek ptci pieknej to wcigz towar
deficytowy, zwtaszcza, jesli poczucie wtasnej wartosci budujg na wygladzie zewnetrznym". Te ostanie
stfowa przeczytatam u znanej Panistwu Eli Hubner na jej blogu. "Fajna Baba nie rdzewieje".

| dalej: "Nie jest to dziwne, zwazywszy wielowiekowg tradycje, méwigcy, ze kobieta urodg stoi. Dlatego
tez od zarania dziejéw kobiety majg obsesje na punkcie wieku i wyglagdu. Dostepu do swoich danych
metrykalnych bronig pazurami jak lwice albo chowajg pod grubg warstwg pudru nieprzepuszczajgca
Swiatta ani ludzkiego wzroku. Chcg by¢ wiecznie mtode i to za wszelka cene. Relacja kobiet ze
wspotczesng cywilizacjg jest relacjg schizofreniczna. Swiat promuje mtodos¢ i urode, a wspomagaja go
skanery medialne i technologia HD, ktore wychwycg kazdg zmarszczke, fatdke i pypeé. Wywiera to na
kobiety ogromng presje, a potem te, ktére tej presji ulegaja, sg przez ten sam swiat bezlitosnie
pietnowane i obsmiewane. Dotyczy to zardwno "zwyktych Smiertelniczek", jak i najwiekszych gwiazd
Hollywoodu. Idg na operacje plastyczne, wstrzykujg botoksy, kolageny i inne cuda. Robig sobie krzywde
W nadziei, ze robig sobie dobrze."

A one niestety robig dobrze tylko koncernom farmaceutycznym i klinikom poprawiania urody. Nawet
Jane Fonda wyznata w jednym z wywiadow, ze "... przez cate zycie bytam okreslana przez to, jak
wyglagdam. Wpojono mi, ze bede kochana tylko, jesli bede szczupta i $liczna. To doprowadzito do wielu
problemoéw".

No wtasnie. | po co?

By sie zadreczac i nie spaé po nocach, bo oto zauwazytySmy nowaq zmarszczke? Zmarszczki to przeciez
stempelki, takie znaczki naszych doswiadczen.

Zachowanie mtodosci fizycznej nie jest mozliwe i trzeba to zaakceptowac. Juz nie takie umysty nad tym
myslaty, juz nie tacy stracericy chcieli wykrasé ambrozje bogom. Starzenie mozna opdznic¢ dobrze
dobrang dietg, lekkimi ¢wiczeniami, bo po co sie przemeczac, dobrym snem i zaostrzeniem apetytu na
zycie.

Jak go zaostrzy¢? To prostsze niz ktokolwiek mysli. Najlepiej zaczgé od spetniania swoich marzen. Takich,
na ktdre do tej pory nigdy nie byto czasu. Wszyscy uwielbiamy historie o tym, jak kto$ zmienit swoje



zycie i wszystko zaczat od poczatku. Trzasnat drzwiami swojego starego zycia i wybrat sie w podroéz
dookota swiata. Pamietam jak przed laty organizowatam spektakl teatralny z Anng Suniuk i Zofig Saretok.
Obie Panie, wtedy po 60-tce wtasnie wrécity z kilkumiesiecznej podrézy po Azji. Wybraty sie tam we
dwie, bez mezdéw. Powiedziaty mi, ze ubyto im po 10 lat. Inna moja znajoma postanowita podjac studia
na wydziale pisania scenariuszy filmowych zaraz po przejsciu na emeryture. Tak jak postanowita, tak tez
zrobita. Niedawno dostatam od niej wiadomosé¢, ze jeden z warszawskich teatrow wystawia jej sztuke.
Zmienianie zycia i samorealizacja sg dzi$ modne. Rzucanie wszystkiego w diabty, zeby uczy¢ sie haftu
albo lepienia garnkéw, albo robienia tego, co tam komu w duszy gra jest OK.

Nie warto tracic czasu i energii na rozpamietywanie dawnych czaséw, kiedy byto sie mtodszg czy
mtodszym, bo to tez dotyczy panéw. Koniecznie trzeba zy¢ TERAZ. Bo to najlepszy wiek, jaki mamy i
mtodziej juz byto.

Na koniec jeszcze jeden cytat od niezréwnanego Oscara Wilde'a: "Kocha¢ samego siebie - to poczatek
romansu na cate zycie". A ktéz nie ma ochoty na ptomienny romans?

Aha i warto pamietac jaki piekny jest swiat. Tak jak w piosence Alicji Majewskiej do wystuchania ktérej,
teraz zapraszam.

https://www.youtube.com/watch?v=-lvUwzmXshl



https://www.youtube.com/watch?v=-lvUwzmXshI

