OD PIERWSZEGO USLYSZENIA

MOTYWACIJA — komentarz Bozeny Szarej wyemitowany 15 lipca 2018 roku.

W dzisiejszym moim komentarzu chciatabym zainteresowac Paristwa tematem motywacji w dziataniu.
Tego, ze warto ruszy¢ z zyciem do przodu, bo po pierwsze na zmiany nigdy nie jest zbyt pdzno, a po
drugie warto sobie przyswoi¢ mysl polskiego XIX wiecznego publicysty i dziennikarza Stanistawa Gabriela
Worcela, ktéry méwit, ze kazde dziatanie, czy to w formie udania sie dokads czy zrobienia czegos zawsze
jakas korzysé przynosi. Motywacja oraz jej podtrzymywanie w trakcie siegania po nasze marzenia to
niekoniczaca sie praca. Czasami moze by¢ to proste, czesto jednak trudnosci i przeszkody, ktore
napotykamy na naszej drodze zniechecajg nas do zmian.

Pozwélcie Panstwo, ze od tego momentu bede sie zwracac¢ do kazdego indywidualnie i proponuje
przejscie na Ty. Jest zgoda? Mam nadzieje, ze tak. Bedzie nam sie tatwiej dogadac. Ludzie zajmujacy sie
doradztwem zyciowym czyli life coaching zwracajg sie do oséb ich stuchajgcych po imieniu. W moim
komentarzu w duzym stopniu czerpie z ich wiedzy, cytujgc ich wypowiedzi.

Na poczatek naszej rozmowy bedzie pytanie: Czy jestes jedng z tych osdb, ktére zniechecajq sie dosé
szybko, poniewaz myslg, ze nie ma juz dla nich nadziei albo ze jest za pdZno na zmiany?

Norman Vincent Peale powiedziat, ze ,zawsze jest za wczesnie, aby zrezygnowac”. Czasami, gdy wydaje
sie, ze wszystko poszto Zle, pojawia sie jeszcze jeden promyk nadziei. Mimo ze, motywacja znikneta,
wcigz masz przed sobg mozliwosci, z ktédrych mozesz korzystaé, nawet jesli ich w danym momencie nie
widzisz. Historie oséb, ktére odniosty wielkie sukcesy czesto obalajg mylne przekonanie, ze za
zwyciestwo przy pierwszej prébie odpowiada wrodzony talent. To nieprawda, a zyciorysy znanych oséb
powinny by¢ dla nas dobrym przyktadem, by sie nie zniecheca¢.

- Steve Jobs wielokrotnie doswiadczyt niepowodzen. Przezyt takze odrzucenie.

- Abraham Lincoln przegrat w wyborach, zanim zostat prezydentem.

- Henry Ford byt postrzegany jako marzyciel, kiedy przedstawiat swoje wyobrazenia o pojazdach
poruszajacych sie po drogach.

- Vera Rubin nie mogta studiowac na Harvardzie, poniewaz byfa kobietg, a mimo to zostata jedna z
najstynniejszych astronautek.

To porazki uczg nas jak wygrywac. Nigdy o tym nie zapominaj. Warto naczyc sie jak niepowodzenie
przekué w sukces. To dzieki porazkom masz szanse sie czego$ nauczy¢. Nazwiska osdb, ktére nigdy sie
nie poddaty mozna mnozy¢. Nawet, gdy ich motywacja sie wahata, znalazty w sobie site do dalszego
rozwoju. Dlatego teraz przedstawie Ci kilka nawykdw, dzieki ktdrym motywacja w zyciu osobistym i
zawodowym bedzie tatwiejsza do odkrycia. Pragne w tym miejscu podkresli¢, ze ponizszg liste nie ja
wymyslitam, ale specjalisci zajmujacy sie doradzaniem ludziom znajdujgcym sie na rozdrozu swoich drog.
- Patrz na zycie realnie, a nie przez r6zowe okulary. Motywacja wymaga bycia realistg. Zbyt wysokie
oczekiwania wobec innych prawdopodobnie doprowadzg tylko do rozczarowania. Jesli nie chcesz, aby
Twoja motywacja znikneta, staraj sie realistycznie i obiektywnie dostosowa¢ do okolicznosci. | nigdy nie
poréwnuj siebie do innych. Oni majg swoje problemy.

- Mniej narzekaj. Czasem otaczajacy nas swiat wywotuje u nas wsciektos¢. Narzekamy na wszystko i
wszystkich. Czujemy sie nieszczesliwi i beznadziejni, az z czasem zapominamy o naszej wartosci i
umiejetnosciach. W efekcie przestajemy podejmowac dziatania. Z logicznego punktu widzenia jest to
ogromny bfad. Takie zachowanie nie prowadzi do zadnego rozwigzania. W rzeczywistosci sprawia



jedynie, ze rzeczy wydajg sie jeszcze gorsze. Zamiast dac sie pochtong¢ zniecheceniu, lepiej stworzy¢
realistyczny plan dziatania i natychmiast wzigé rzeczy we wtasne rece.

- Zawsze utrzymuj pozytywng postawe. To normalne, ze od czasu do czasu zniechecamy sie. Jednak
niezaleznie od tego, ile potrzeba wysitku na osiggniecie celu nigdy nie powinnismy traci¢ pozytywne;j
postawy. Pod tym wzgledem natura jest $wietnym nauczycielem, poniewaz po kazdej burzy nastepuje
spokdj. Najlepiej wiec utrzymac dobry nastrdj, cho¢by byto to trudne i skomplikowane. Sposéb, w jaki
dziatasz w obliczu przeciwnosci jest dobrym zwiastunem ostatecznego rezultatu.

- Nie myl optymizmu z naiwnoscig. W odniesieniu do powyzszego punktu musze zaznaczy¢, ze nie nalezy
myli¢ pozytywnego myslenia z byciem naiwnym. Staraj sie przez caty czas mysleé realistycznie i nie tracic¢
obiektywizmu. Dzieki temu osiggniecie celéw stanie sie mozliwe. W przeciwnym razie Twéj dobry nastroj
i motywacja znikna.

- Docen to, co robisz. Docen to, kim jestes. Czy uwazasz, ze to, co robisz nie ma sensu? Jedli tak, nic
dziwnego, ze kazdego ranka masz trudnosci ze wstaniem z tézka. O wiele tatwiej dostrzec wartosc tego,
co robisz, gdy kazdy krok podejmiesz w danym celu. Kazde zadanie, ktére wykonasz, bez wzgledu na to,
jak mate znaczenie wydaje sie mie¢, ma wyzszy cel. Pamietaj o tym.

- Nigdy nie przestawaj dziataé. Lenistwo sprawi, ze staniesz sie zwyktym widzem Twojego Zzycia. Pamietaj,
by zawsze podejmowac dziatania. Przejmij kontrole i zostar bohaterem kazdej sceny. Nie pozwdl, aby
inni podejmowali decyzje, ktére to Ty masz podjac. Nie pozwdl by inni decydowali za ciebie.

- Wytrwaj. Motywacja, nadzieja i optymizm niezbedne do podejmowania dziatan zachowasz tylko wtedy,
jesli wytrwasz przy swoich postanowieniach. Nie poddawaj sie przy pierwszych przeciwnosciach losu.
Znajdz narzedzia, ktdre pomogg Ci is¢ przed siebie. A jesli sie nie uda, poszukaj innego sposobu. Jesli
poczujesz, ze tracisz sity, spdjrz wewnatrz siebie i ponownie odnajdz zdolnos¢ do podjecia wysitku, bycia
odpowiedzialnym i spdjnym. Nie pozwdl, by ktokolwiek Cie powstrzymywat. Wytrwaj w imie swoich
celéw. Pamietaj, ze szczescie sprzyja odwaznym.

Pozwdl, ze wréce do poczatku mojego dzisiejszego komentarza. Motywacja oraz jej podtrzymywanie w
trakcie siegania po nasze marzenia to niekonczaca sie praca. Czasami moze by¢ to proste, jednak czesto
trudnosci i przeszkody stajg nam na drodze. Jesli wtasnie znajdujesz sie w takim momencie, dlaczego by
nie zerkng¢ na wypowiedzi madrych ludzi, dzieki ktdrym Twoja motywacja nabierze nowego wymiaru i

zainspiruje Cie do samodoskonalenia?

Wielkie osobowosci pozostawity w dziejach nieSmiertelng spuscizne w formie swoich najlepszych mysli
ujetych w prostych stowach, ktdre sprawiajg, ze nasza motywacja ma szasne na wzrost. Kiedy je
czytamy, mozemy znalez¢ iskre inspiracji lub przystowiowego kopa, ktérego potrzebujemy, by zrobi¢
nastepny krok. Jestem przekonana, ze pomogg Ci one w staniu sie najlepszg ze swoich wersji.
Wocielanie ich do zycia codziennego pomoze Ci nauczyc sie jak stuchaé swojego wewnetrznego gtosu i
zebrac w sobie catg site, ktdrej potrzebujesz. Czy jeste$ gotéw na zastrzyk inspiracji?

,Upadnij siedem razy, podnies sie osiem.” - Japonskie przystowie

»Sukces to bardzo prosta recepta: staraj sie najlepiej jak potrafisz, a ludziom sie to spodoba.” - Sam
Ewing

,Przyjemnosc i dziatanie sprawiaja, ze godziny wydaja sie byc¢ krétsze.” - William Szekspir

»Wazniejsze niz wszystko inne: przygotowanie jest kluczem do sukcesu.” - Alexander Graham Bell
,Stracisz 100% goli, ktorych nie zdecydujesz sie strzelac.” - Wayne Gretzky (kanadyjski hokeista)
,Zaufanie do samego siebie to pierwszy sekret sukcesu.” - Ralph Waldo Emerson

,Porazka jest sukcesem, jesli jesteSmy w stanie sie z niej czegos nauczy¢.” - Malcolm Forbes

,Porazka jest po prostu okazjg do tego, by zaczaé od nowa, tym razem w bardziej inteligenty sposéb.” -
Henry Ford



,Niepowodzenie nie wchodzi w gre. Kazdemu musi sie udac.”

Arnold Schwarzenegger

,Wszystko posiada piekno, jednak nie kazdy jest w stanie to dostrzec.” - Konfucjusz

,lstnieje sita napedowa, ktdra jest potezniejsza niz para, elektryczno$é czy energia jadrowa: T3 sitg jest
nasza wola.”

Albert Einstein

,0soba z nowym pomystem jest nawiedzona, dopdki idea ta nie odniesie sukcesu” - Mark Twain.

Tyle na dzis. Nie bedzie podsumowania. Kazdy niech sam sobie odpowie czy posiada wystarczajgco
motywacji, by zmieniaé siebie i swoje zycie, by byto ono lepsze, szczesliwsze i piekniejsze.



