OD PIERWSZEGO USLYSZENIA - Bozena Szara (wyemitowane 16 wrzesnia 2018 -
postuchaj)

GOOD NEWS IS NOT NEWS

W miedzynarodowym Zzargonie dziennikarzy od lat panuje zasada, ze good news is not news, czyli dobra
wiadomosé to zadna wiadomos¢. Media na catym swiecie bezustannie, codziennie karmig nas
informacjami o katastrofach, wojnach, wypadkach, nieszczesciach, kleskach i tragediach. A im gorzej i
straszniej tym lepiej, bo tatwie] przeciez takim newsem zatrzymaé uwage czytelnika, stuchacza czy widza.

W tym miejscu nasuwa sie pytanie: Jak mozemy by¢ optymistami, kiedy karmieni jestesmy negatywnymi
informacjami? Podejrzewam, ze najtatwiej by¢ optymistg na urlopie, gdzie wypoczywamy sobie na tonie
natury z dala od cywilizacji i od mediéw. No, chyba, ze zdarzajg sie stracency, ktdrzy nawet na wakacjach
nie potrafig zapomniec o Internecie.

Jeden z moich znajomych nie tak dawno opowiadat mi, jak przyleciat do domu z trzy - tygodniowego
pobytu w Afryce, gdzie byt totalnie odciety od $wiata. Zyjac w stylu sauvage na Safari gdzie fotografowat
zwierzeta, bez radia, telewizji i Internetu Swiat okazat sie catkiem nieztym miejscem. To wrazenie
pozostato jeszcze kilka chwil po powrocie, dopdki nie wtgczyt radia i nie ustyszat o dramacie w Syrii, na
Bliskim Wschodzie, w Korei Pétnocnej, o tamaniu praw cztowieka, o gtodzie i kolejnych katastrofach
ekologicznych. Stuchat o oszustwach, przemocy wzgledem zwierzat, o rasizmie, o ktétniach politykéw, o
ich ktamstwach, korupcji, o bezdusznosci stréozéw prawa i o pacyfikacjach pokojowych demonstracji. Byt
w swoim domu, szczesliwy po udanym urlopie, a tu jeden nieopatrzny ruch i wigczenie radia przeniosto
go do swiata nieludzkosci cztowieka wobec cztowieka, bo tak uwazajg i wybieraja media.

Centrum Badan Mediéw w Stanach Zjednoczonych, analizujgc wiadomosci nadawane przez stacje ABC,
NBC i CBS w ciggu pierwszych 6 miesiecy tego roku stwierdzito, ze 61% wiadomosci byto negatywnych
lub pesymistycznych, a tylko 15% optymistycznych. Pozostate 24% byto z gatunku neutralnych.

Naukowcy i lekarze bijg na alarm. Fakt, ze mamy na Swiecie epidemie ludzi chorych na depresje, to
rowniez wina medidw i ich katastroficznych wiadomosci. Kazdego dnia za posrednictwem serwiséw
informacyjnych i spotecznosciowych docierajg do naszych uszu wiadomosci petne przemocy z catego
Swiata. Wiele oséb ma tez w zwyczaju oglada¢ wiadomosci telewizyjne kilka razy dziennie albo surfuje w
Internecie niemal non stop.

Problem polega na tym, ze gdy stuchamy informacji petnych przemocy nie zdajemy sobie sprawy, ze
nasza psychika nie pozostaje wobec nich obojetna. Odczuwanie smutku z powodu takich przykrych
zdarzen, do ktérych dochodzi na Swiecie kazdego dnia jest zupetnie normalne, ale ten smutek sie w nas
odktada i pewnego dnia da o sobie znac.

To, co w dobie nieograniczonego przeptywu informacji powinnismy wzigé pod uwage, to fakt, ze
wiadomosci zewszad do nas doptywajace, stajg sie z czasem trudne do zniesienia. Nasze sumienie
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chciatoby co$ zrobi¢ dla polepszenia sytuacji, ale przeciez w wiekszosci przypadkdéw zupetnie nie mamy
na nig wptywu, ale to, co mozemy zrobié¢ dla naszego wtasnego dobra, to sprébowad kontrolowad ilos¢ i
jakosc¢ informaciji, ktore docierajg do naszych uszu. Czy tego chcemy czy tez nie, ale warto sobie
uswiadomi¢, ze wiadomosci wptywajg na nasze samopoczucie.

Kiedy stuchamy o tym jak bolesne doswiadczenia spadajg na innych ludzi, nie pozostajemy bez reakcji.
Dowiadujemy sie, ze wiasnie na drugim krancu swiata wybuchta bomba, wykoleit sie pociag, a dzieci
umierajg z gtodu i sitg rzeczy reagujemy ztoscig i smutkiem z powodu beznadziejnej sytuacji drugiego
cztowieka. Tak samo jak mamy prawo nie pozostawac¢ obojetnym na takie informacje, mozemy réwniez
wybrac pewng doze izolacji, tak aby zte wiadomosci nie przyttaczaty zanadto nas i naszych bliskich.

Eksperci ostrzegajg, ze oglagdanie brutalnych informacji przez 6 godzin dziennie moze wywotac
wystepowanie symptoméw psychologicznych, choé w gruncie rzeczy nie jestesmy rzeczywistymi
ofiarami zaistniatych zdarzen. Na przyktad osoba, ktdra stata sie Swiadkiem, czy tez obserwatorem
sytuacji zwigzanej z przemocy, cho¢ nie jest ofiarg, ktéra cierpiataby konsekwencje, w wiekszej czy
mniejszej mierze rozwija w sobie zjawisko nazywane fachowo stresem pourazowym.

W jaki zatem sposdb radzi¢ sobie z zalewem ztych wiadomosci? To prostsze iz nam sie wydaje. Nalezy
ograniczy¢ czas oglagdania wiadomosci. Mozna tez poszukac¢ w Internecie stron, ktére przekazuja tylko
dobre newsy. No, ale czy takie s3? Czy istniejg? Mam dobrg wiadomosé. Istnieja.

Jeden z ludzi mediéw Achim Kram kilka lat temu zatozyt portal: OptimistWorld.com. Jest to strona

internetowa, ktéra zdecydowanie dostarcza optymistycznych, poprawiajacych jako$é zycia wiadomosci.
Logujac sie, pojawiajg sie radosne, podnoszace na duchu raporty: badania dowodzgce cnét, a nie wad
ludzkiej kondycji, opowiesci o przyzwoitosci i mitosci, najlepsze przyktady z tego, co robi biznes dla
Swiata. Achim Kram, nieodmiennie wesoty, wierzy, ze oferuje zmaltretowanemu przez negatywne
nastawienie mediéw spoteczenstwu, dobre wiadomosci.

By¢ moze ci z nas, ktdérzy chca poczuc sie pozytywnie, potrzebuja inspiracji od Williama Godwina.
Anarchistyczny filozof utrzymywat, ze spokojny rozsgdek nadejdzie, by zastgpic catg przemoc i site, i ze
umyst moze w koncu sprawié, ze materia bedzie podporzadkowana temu celowi. Przyznacie Panstwo, ze
to wcale nie taki zty pomyst.
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