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postuchaj)

SWIATOWY DZIEN KOTA

17 lutego przypada Swiatowy DzieA Kota. Wszystkim mitoénikom mruczacych cudakéw nie trzeba
przypominac, tym, ktorzy kotéw nie majg warto o nich opowiedzie¢, bo te magiczne stworzenia
fascynowaty ludzi od wiekéw.

Juz w starozytnym Egipcie byty szanowane a wrecz czczone do tego stopnia, ze w razie pozaru ratowano
je jako pierwsze, nawet dzieci wynoszono dopiero po kotach.

Z drugiej strony w wielu kulturach czarne koty do dzis posgdzane sg o kontakt z czarng magia. Spokojne
usposobienie, hipnotyzujgce zielone oczy i koci indywidualizm od wiekdéw tgczono z czarownicami.

Czarny kot przebiegajgcy droge uznawany jest za pech nie tylko w Polsce, ale takze w Indiach i innych
czesciach Europy Wschodniej i Srodkowej. Dla odmiany w Japonii uznawany jest za bardzo dobry znak.

Czy pecha po takim kocim spacerze przecinajgcym nasz tor mozna zlikwidowac? Sposobdw jest co
najmniej kilka. Mozna splung¢ przez lewe ramie lub skrzyzowac palec wskazujacy z serdecznym.
Najlepiej jednak zatrzymad sie i poczekac az przejdzie kto$ inny i przetnie droge pecha.

Ci bardziej przesadni potrafig nawet wréci¢ do domu, usigs$é na chwile i wyruszy¢ jeszcze raz, tym razem
inng droga. Koty to jednak bardzo mite zwierzaki i nie nalezy wierzy¢ w ich zte zamiary.

Leonardo Da Vinci pozwolit sobie na uwage, ze nawet najmarniejszy kot jest arcydzietem natury, za$
Ernest Hemingway zauwazyt, ze kot jest czystg emocjonalnoscia. Ludzie z roznych wzgleddéw ukrywaja
swe emocje, koty nigdy. Popularna opowies¢ gtosi, ze gdy kot zasnat na szacie proroka Mahometa - ten,
chcac sie oddali¢, odciagt kawatek swego odzienia, by swego ulubierica nie budzié.

Kot brytyjskiego premiera lat Il Wojny Swiatowej Winstona Churchilla spat z nim, jadt éniadania, lunche i
towarzyszyt mu w spotkaniach, takze tych wojennych.

Angielski powiesciopisarz Charles Dickens posiadat kotke o wdziecznym imieniu Willamena. Byfa bardzo
kotna i pisarz miat z tym dosc sporo probleméw. Zatrzymat jednak jednego z kociakow, ktéry urzekt go
do tego stopnia, ze Dickens nazwat go "Mistrz nad koty" i napisat o nim opowiadanie. Brytyjski poeta i
noblista: Thomas Elliot jako kociarz napisat mnéstwo poematéw poswieconych tym mruczacym
sierSciuchom. Amerykanski generat Robert Edward Lee - dowddca armii konfederatéw z potudnia
podczas amerykanskiej wojny domowej - miat kilka kotéw, ktdre towarzyszyty mu podczas walk.

Kociarzami byli tez: Isaak Newton, Nostradamus, Franciszek Petrarka, Wtodzimierz Lenin, ojciec narodu
amerykanskiego - George Washington, Amadeusz Mozart, Renoir, kardynat Richelieu, Mark Twain, ktory
na swej farmie w Connecticut miat 11 kotéw. Jurij Gagarin tez byt kociarzem. Miat ze swym mruczkiem


http://radiopolonia.org/szara17feb19.mp3

ktopot... Otrzymat go w prezencie podczas wizyty Paryzu. Jako ze éw pers okazat sie (jak to kot)
wybredny, dwa razy w tygodniu trzeba byto mu dowozi¢ smakotyki z Paryza. Samolotem. Czarno -
biatego dachowca wygtaskuje tez co wieczdér Benedykt XVI, autor powiedzenia: "Plotki, ze papiez kocha
koty sg nieprawdziwe. Papiez uwielbia koty!".

Najstynniejszy polski kot - to kot prezesa PiS - Jarostawa Kaczynskiego. Wielu znanych aktoréw,
politykéw i dziennikarzy posiada koty i czesto sie z nimi fotografuje. Kota, a raczej koty dwa, mamijao
czym wiedzg chyba wszyscy w Montrealu, bo gdy pojawiam sie na polonijnych spotkaniach wiekszosé
0s8b rozpoczynajgc rozmowe pyta o to, jak sie miewaja Felki. Felek B czarny puchaty cudak miat nawet
swojg sesje fotograficzna. Fela, cho¢ ma najpiekniejszg mordke Swiata nie lubi pozowa¢, zatem albumu
ze zdjeciami nie ma. Tak, tak (.. nie od dzi$ wiadomo, ze mam kota na punkcie kotéw moich dwdéch. Méj
Felek jest patronem naszej radiowej strony internetowej. Nie wierzycie Pafistwo? Prosze spojrzeé:
www.radiopolonia.org

Na samym dole, po lewej stronie. Kot Felek dyzuruje.

O kotach, ich zwyczajach, cechach charakteru, pozytywnym wptywie na cztowieka wiem dos$é duzo, cho¢
z pewnoscig nie wszystko, bo moje Felki zaskakujg mnie swoim zachowaniem spontanicznie i
systematycznie. Dzis$ z okazji Swiatowego dnia kota postanowitam Panstwu opowiedzie¢ o tych uroczych
mruczacych stworzeniach. By¢ moze w jakims stopniu przyczynie sie do tego, ze ktos ze stuchaczy
przygarnie pod swodj dach jakas kocig sierotke. O pozytywnym wptywie psa na cztowieka wiedzg prawie
wszyscy, ale o kotach jakos sie milczy. Felinoterapia wcigz nie zrobita takiej kariery jak dogoterapia, co
jest jawng niesprawiedliwoscig. Mruczek jest przeciez znakomitym lekiem na wiele dolegliwosci, o czym
codziennie przekonujg sie ich witasciciele.

Potwierdzajg to takze naukowcy wymieniajac kilka chordéb, w ktorych leczeniu pomagaja koty.

| tak np. choroby serca. Naukowcy przeprowadzili badania, z ktérych jasno wynika, ze osoby posiadajgce
koty sg az o 30% mniej narazone na ryzyko zawatu serca. Z czego to wynika? Obecnos¢ kota bardzo
pozytywnie wptywa na nerwy, pomaga obnizy¢ cisnienie krwi, poziom ztego cholesterolu i tréjglicerydéw
we krwi, a co za tym idzie - redukuje ryzyko chordb uktadu krwionos$nego.

Od dawna wiadomo, ze kontakt z kotem dziata uspokajajgco, zmniejsza stres. Przewlekty stres jest
jednym z najpowszechniejszych schorzen psychicznych naszej cywilizacji. Walka z nim jest trudna i czesto
sprowadza sie do siegania po uzywki czy leki uspokajajgce. Tymczasem lekarze podkredlaja, ze
naturalnym i bardzo skutecznym katalizatorem stresu jest wtasnie kot. Wystarczy kilka minut
wstuchiwania sie w mruczenie zwierzaka wylegujgcego sie na kolanach, aby zapomnie¢ o problemach w
pracy i sie wyciszy¢. Gtaskanie zwierzecia, jego monotonne, gtebokie mruczenie i rozmaite kocie
zaspiewy wptywajg kojgco na osoby nerwowe.

Depresja - to prawdziwa choroba cywilizacyjna, na ktdrg zapadajg coraz mtodsi ludzie, gtéwnie kobiety.
W walce z depresjg nalezy siega¢ po wszelkie mozliwe sposoby, a jednym z najskuteczniejszych jest
obecnosé kota. Te zwierzeta, wbrew obiegowej opinii, potrafig sie wykaza¢ ogromng empatig i
cierpliwoscig. Wtasciciele kotéw sg ludzmi znacznie spokojniejszymi, bardziej pozytywnie patrzg na swiat
i mniej przejmujg sie drobnymi problemami.



Autyzm - kilka lat temu sensacje wzbudzity wyniki badan francuskich naukowcoéw, ktérzy dowiedli, ze
dzieci cierpigce na autyzm majgce w domu kota znacznie tatwiej komunikuja sie z otoczeniem i
generalnie sg bardziej otwarte na kontakt z innymi ludZmi. Badacze zaobserwowali u nich o wiele wyzszy
poziom endorfin, potocznie nazywanych hormonem szczescia.

Ostabiona odpornosc i alergie - naukowcy juz dawno dowiedli, ze osoby mieszkajgce z kotami lub innymi
zwierzetami futerkowymi sg mniej narazone na wystgpienie alergii oraz obnizenie odpornosci. W
przypadku kotdw wazne jest to, ze ich obecno$¢ bardzo poprawia humor, poniewaz te zwierzeta potrafig
by¢ przezabawne (stad popularnos¢ filmikéw i memow z kotami w roli gtéwnej). Im wiecej sie Smiejemy,
tym mniej chorujemy i tym lepszg mamy pamiec. Koty mogg pomdc w usmierzaniu bélu, gdyz
wyczuwajg bolesne miejsca na ciele i uktadajg sie na nich. Ma to zwigzek z tym, ze sier$¢ kota jest
najonizowana ujemnie, a chore miejsca dodatnio. Ktadgc sie na bolgcych miejscach, kot neutralizuje
szkodliwe jony.

Kot znakomicie sprawdza sie jako towarzysz zycia cztowieka starszego. Nie wymaga zbyt wielu zabiegéw,
motywuje do aktywnosci w postaci opieki nad zwierzakiem, ostabia poczucie osamotnienia. Na staros¢
dotykaja nas zaburzenia ukrwienia, co czesto fgczy sie z uczuciem zimna w dtoniach i stopach. Kot,
ktdrego naturalna temperatura wynosi ok. 38 stopni, dziata podczas gtaskania jak grzatka. Dodatkowo, ta
czynnosé, tak na ogdt przez koty lubiana, dla dotknietych reumatyzmem czy usztywnieniem stawéw
dtoni bardzo dobra gimnastyka.

Whniosek? Jesli ktos miat watpliwosci, czy warto przygarngé kota pod swdj dach, to chyba wtasnie sie ich
pozbyt. Udowodniono, ze gtaskanie zwierzaka, przytulanie go, stymuluje organizm cztowieka do
wytwarzania endorfin B hormonu szczescia. Moze wiec nalezatoby koty przepisywac na recepte?

Warto zafundowac sobie kota na zdrowie, ale nie tylko z tego powodu. Dom w ktédrym mieszka kot, to
dom peten szczescia i dobrych wibraciji.



