OD PIERWSZEGO USLYSZENIA - Bozena Szara (wyemitowane
22 lipca 2018, audycji mozna wystuchad tutaj)

FELIETON ELI HUBNER Z BLOGA: "FAJNA BABA NIE RDZEWIEJE".

Na zmiany nigdy nie jest za pdzno.
Z wyjatkiem wtedy, kiedy jest...

Ostatnie wydarzenia sktonity mnie do podjecia tematu, o ktérym miatam nie
pisa¢. Zdawato mi sie, ze teza, iz nigdy nie jest za p6zno na zmiany w zyciu
lub realizacje marzen jest tak oczywista, ze nie ma co. StyszatySmy to tysiac
razy i jeszcze tysiac razy ustyszymy, wykrzykujg ja wszystkie memy
motywacyjne i jest juz tak wyeksploatowana, ze az traci banatem. A jednak
okazuje sie, ze hasta hastami, a zycie sobie i ciagle wiele dojrzatych pan nie
daje temu wiary.

Znajoma coachini biznesu powiedziata mi, ze czesto zwracajg sie do niej
kobiety po czterdziestce i piecdziesigtce, ktére jeczg, ze chciatyby cos
zmieni¢ w swoim zyciu, najlepiej zycie i prawie zawsze w tych rozmowach
pada "ale juz chyba za p6zno". A jej rece opadaja, bo ma juz tego dosy¢. Do
roboty, a nie jeczec!

Dzwonie do kolezanki prawie piecdziesiatki, ktora po latach zajmowania sie
domem i tréjkq dzieci wreszcie startuje z wiasng dziatalnoscig, o ktérej tak
marzyta. Pytam jak sie czuje. "Eee, no niby dobrze, ale czy to jeszcze ma
sens? Juz blizej niz dalej..." I mnie rece tez opadty, bo ja nie rozumiem.
Kobieta 50-60 letnia ma dzisiaj przed sobg okoto 20-25 lat, a moze i wiecej.
To szmat czasu. Jest nadal w petni sit, a od jej stylu zycia zalezy na jak
dtugo tych sit i zdrowia starczy. WSZYSTKIE, absolutnie wszystkie kobiety
(mezczyzni tez oczywiscie), ktdére realizujg swoje zyciowe pasje mowia, ze
daje to niesamowitg energie i zycie wydtuza. I czy warto tak po prostu
machna¢ na to rekg? Warto sie poddac? Rzuci¢ recznik przed czasem? Z
wygody, lenistwa czy zaniechania? Czy nie warto pokonac leku, ktéry jest
najwiekszym blokerem zmian?

Zastanawianie sie nad wtasnym zyciem jest w dzisiejszych czasach czyms$
normalnym. Wszyscy chcemy byc¢ szczesliwi i zadowoleni i prawie zawsze w
ktdryms$ momencie zycia odkrywamy, ze nie do konca jestesmy i chetnie
bysmy co$ zmienili. Czasem jest to co$ matego, czasem mamy ochote na
rewolucje. Niektérzy idg za gtosem serca, inni nie.

Mam wrazenie, ze to zwtaszcza kobiety majg tendencje do okopywania sie w
grajdotku swoich przekonan i zastaniania sie szczelnym parawanem przed



mozliwoscig zmian. A raczej przed podejmowaniem krokow, ktdre te zmiany
mogtyby wprowadzi¢. Wystawiajg transparent z dobrze znanym i jakze
zgranym duetem: "juz za p6zno, jestem juz za stara na (tu wpisac:
szczescie, zmiane zawodu, wiasny biznes, mitos¢, podroze, realizacje pasji,
nauke itd. itp.)."

Nie sq do konca szczesliwe tam, gdzie sg, niespecjalnie sq zadowolone ze
swojego zycia, ale te dwa stwierdzenia zatatwiajg im alibi na bezczynnos¢.
Narzekanie jest duzo prostsze, nie wigze sie z tym zadne ryzyko (chyba, ze
ucieczki wymeczonych stuchaczy) i nie wymaga wysitku. Wyzej wymieniona
coachini opowiadata mi, ze na jej warsztaty przychodza dojrzate kobiety, ale
bardzo czesto tylko raz, wyzalajg sie, a kiedy ona zacheca je do dziatania,
wiecej sie nie pojawiajg. Wydaje mi sie, ze grupa kobiet 40+ swiadomych
swoich niezaspokojonych potrzeb jest dos$¢ spora. Mamy poczucie
spetnionych obowigzkéw rodzinnych i spotecznych, a jakze mato
zrealizowanych pragnien osobistych [

To nas uwiera, to nas meczy, bo dojrzewajac w latach, dojrzatysmy do
potrzeby zaspokojenia wtasnego "ja". I teraz jest czas, zeby te pragnienia
spetniaé. I uwierzmy, ze NAPRAWDE NIE JEST ZA POZNO. Wrecz przeciwnie,
teraz jest NAJLEPIE].

Czy chcemy potem zatowad? Zy¢é w narastajacej frustracji? Przeciez liczne
badania socjologiczne wykazaty, ze u schytku zycia duzo bardziej zatuje sie
tego, czego sie NIE ZROBILO, niz tego, co sie zrobito, chocby to nawet byty
rzeczy straszne.

To wtasnie to powiedzenie dato mi do myslenia, kiedy skonczytam
czterdziestke i moje zycie zaczeto mnie uwieraé. Czutam wyraznie, ze nie
wszystko jest tak jakbym chciata, ze brakuje mi pewnych spraw i ze
chciatabym to i owo zmieni¢. Czutam, ze jesli nic z tym nie zrobie, to bedzie
mi bardzo bardzo zle. Pamietatam tez mojg ukochang babcie, ktéra czesto
wylewata przy mnie swoje zale, ile rzeczy w zyciu jej przepadto, ile talentéw
zmarnowata, czego nie zrobita. Zrozumiatam, ze nie chce zatowac tak jak
ona.

Chciatam zmian, ale jak wiekszo$¢ z nas batam sie. I dlatego przez wiele lat
odktadatam wykonanie pewnych ruchow, zatozenie bloga, pisanie ksigzki,
bardziej Swiadome zycie - jeszcze nie teraz, jak bede miata wiecej pieniedzy,
wiecej czasu, wiecej luzu. Znane wymowki. Co mnie przekonato?

Najpierw w moje rece trafita ksigzka Julii Cameron "Droga artysty", w ktorej
autorka rozprawia sie z wieloma przekonaniami blokujgcymi nasze gtowy
przed podjeciem dziatania, takimi jak np. pienigdze, czas, wiek. Autorka
rozprawia sie réwniez z mitem "za pézno". Na pytanie: "Czy wiesz ile bede



miat lat kiedy naucze sie gra¢ na fortepianie ?" odpowiada: "Tyle samo, co
wtedy, kiedy sie nie nauczysz".

Proste i logiczne, prawda? [lJestem za stary" to taktyka uniku" - pisze
Cameron. "Stosuje sie jg zawsze, gdy chce sie unikng¢ staniecia twarza w
twarz ze strachem."

Polecam te ksigzke wszystkim zablokowanym i lekajgcym sie. Nie tylko
artystom, cho¢ o wyzwalaniu kreatywnego potencjatu w niej najwiecej.

A potem byta cata seria wydarzen - znakdéw. Niewiarygodny wypadek w
Warszawie, gdzie samobdjca spadt na przechodzaca ulicg dziewczyne i
ztamat jej kregostup, przerywajac nie tylko rdzen kregowy, ale i fajne zycie.

Pomyslatam sobie, jakie to wszystko kruche i ze naprawde nie znamy dnia
ani godziny. I to byto przebudzenie. Ugruntowane przez wzruszajgcaq historie
chorej na raka Kasi Markiewicz, ktdra pomimo choroby spetnita swoje
marzenie o $piewaniu i wystgpita w The Voice of Poland. Kilka miesiecy
pdzniej zmarta. Czytatam potem rozmowe z Kasig w Wysokich Obcasach.
Alez to byta ciepfa i dzielna kobieta. Oto co powiedziata na koncu wywiadu:
"Tak niewiele trzeba, zeby miec¢ radoche, a my ciggle co$ odktadamy na
pozniej. Ze jeszcze zdazymy, ze jeszcze kiedy$, a teraz nie mamy pieniedzy,
nie mozemy wzig¢ urlopu. Guzik prawda. Mam ochote krzyczeé do ludzi:
"Ruszcie tytki z kanap, nie marnujcie juz czasu!"

Potem przedwczesna smierc¢ Ani Przybylskiej, ktérg optakiwata cata Polska, a
wreszcie spotkanie z kolezankg (41 lat), ktérej nie widziatam rok, a ona
przez ten rok dowiedziata sie, ze ma raka jajnika, przeszta trzy chemie, byta
przed operacjg i $miertelnie sie bata. Do tej pory pamietam jej petne strachu
oczy bez rzes i glowe w peruce.

I to byt dla mnie wstrzgs. Czego JA sie boje? Czym jest MOJ strach wobec jej
? I naco Jeszcze chce czekaé? Az i mnie odpukac cos dopadnie i bedzie za
p6zno? Bo $mieré i choroba to jedyne przypadki, kiedy juz JEST ZA POZNO. I
jest wtedy bardzo bardzo smutno. Ale tak nie musi byc.

Jesli sprébujesz, to by¢ moze za kilka lat, moze za dziesie¢ - spetnisz swoje
marzenia i bedziesz szczesliwsza niz dzis, jesli ich nie spetnisz, przynajmniej
bedziesz wiedziata, ze probowatas i to tez da ci poczucie sity; jesli nie
sprébujesz, bedziesz w tym samym miejscu i o kilka lat starsza, ale by¢
moze sfrustrowana i petna zalu. o

Nie odktadaj na jutro, na poniedziatek, na nastepny rok, na POZNIEJ]. Bo
pozniej moze nie przyjs¢. Wez gteboki oddech i skacz. Pokonaj swoj lek.
WARTO!



