OD PIERWSZEGO USLYSZENIA - Bozena Szara
(wyemitowane 23 grudnia - postuchaj)

O CZYM NIE ROZMAWIAC PRZY WIGILIINYM STOLE?

Wigilia. Na niebie rozbtysnie pierwsza gwiazdka, zasigdziemy do odswietnie
zastawionego stotu, nadejdgq magiczne chwile wsrdd bliskich. Bedziemy zyczyc¢ sobie
spokoju, radosci, tego, by w otoczeniu kochajgcych oséb odpoczac i poczuc to, co
najwazniejsze. Niestety piekne wizje rodem z reklam telewizyjnych czesto nijak sie
majq do rzeczywistosci i zamiast nastawiac sie na sympatyczne spotkania wigilijne,
programujemy sie na "przetrwanie".

W ubiegtg niedziele pozwolitam sobie na zartobliwy komentarz na temat tego, jak
przetrwac Swieta i nie zwariowac? Poradnik byt dla pan domu, na gtowie ktérych
spoczywa trud przygotowan do sSwiat. Ale chyba kazdy zgodzi sie, ze atmosfera przy
wigilijnym stole zalezy juz od wszystkich biesiadnikéw.

Swoje ubiegtotygodniowe wywody konczytam stowami: - Specjalisci od tzw.
stosunkéw miedzyludzkich ostrzegaja, by podczas rodzinno - przyjacielskich
spotkan swigtecznych unika¢ rozmow na temat polityki, pracy, chordb, dzieci, pitki
noznej, pieniedzy, smaku wigilijnych potraw, pogody i kalorii. Pod moim tekstem,
ktéry zamiescitam na Facebooku, kilka osdb napisato, ze czekajg na ciqg dalszy i
rozwiniecie tematu. Zatem..... "O czym nie rozmawiac przy wigilijnym stole?" -
poradnik z przymruzeniem ucha.

Nie o Polityce.

Gdyby, nie daj Boze, komus przyszio do gtowy, aby przy okazji wigilijnego
spotkania catej rodziny porozmawiac o polityce to warto przed otworzeniem tej
puszki Pandory przypomniec sobie, ze kiedy spotyka sie dwdch Polakéw zazwyczaj
reprezentujg oni trzy rézne partie. Druga rzecz o ktdrej trzeba pamietac to fakt, ze
wsrdéd osob interesujacych sie polityka, tolerancja dla pogladdéw politycznych
niezgodnych z wyznawang przez dang osobe wizjg Swiata, jest stosunkowo
niewielka. Majac te dwie rzeczy na uwadze za wszelkg cene unikajmy tematow
zwigzanych z polityka - chyba, ze nie lubimy naszych bliskich i chcemy, aby wigilia
skonczyta sie szybko w akompaniamencie huku trzaskajacych drzwi. Aby wigilijny
wieczor zamienit sie w koszmar wystarczy bowiem to, ze nasz wujek Stefan
pokrzykuje od czasu do czasu "Jarostaw, Polske zbaw"; ciocia Pelagia uwielbia "tego
Zbyszka od sprawiedliwosci"; nasza mama - pamietajac, ze piekna i mtoda byta za
PRL-u - z sympatig wyraza sie o Leszku Millerze; a nastoletnia kuzynka z aparatem
na zebach swiata nie widzi poza Europejczykami z Platformy Obywatelskiej.
Pamietajmy przy tym, ze ludzie przy wigilijnym stole sq uzbrojeni - w noze, widelce
i talerze, a wiec kiedy sita argumentéw nie wystarczy, by przekonac innych do
swoich racji (a nie wystarczy, bo kto dzi$ stucha argumentéw?) - dyskutanci mogg
odwotac sie do argumentu sity. I nieszczescie gotowe. A jesli kto$ inny wspomni o
Kaczynskim lub Tusku? Wtedy trzeba btyskawicznie odwréci¢ uwage wszystkich -
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mozna np. przewroéci¢ waze z gorgcg zupq, podpali¢ choinke, albo zadtawié oscig. W
ten sposob uratujemy Swieta.

Nie o pracy.

Tak, wiemy, ze kazdy z nas wykonuje najciekawszg prace swiata i mogtby o niej
opowiadac¢ godzinami, ale wywofanie tego tematu najprawdopodobniej sprawi, ze
kolejne godziny spedzimy stuchajac o pracy wykonywanej przez innych, ktéra jest -
jak wiadomo - nudna i nieciekawa. Jesli wiec nie chcemy stuchac jak syn siostry,
mitody yuppie z firmy PR-owej relacjonuje przebieg kolejnych brieféw, na ktorych
przekonywat bossa do apdejtu kampanii jakiegos brandu; jesli nie lubimy narzekan
stryja-urzednika panstwowego, ze pani Irenka z kadr podpija jego (prywatna!)
kawe, a jeszcze godzinami wisi na stuzbowym telefonie; jesli meczg nas narzekania
mtodego kuzyna, ktory skonczyt z wyrdznieniem studia z zakresu badania dna
oceanicznego - ale w tym kraju nie ma pracy dla ludzi z jego doswiadczeniem, to
nie wspominajmy réwniez o swojej pracy. Zwilaszcza, ze - jesli w naszym rodzinnym
gronie jest osoba bezrobotna - od pracy tatwo dojs¢ do polityki ("To przez tych na
gorze nie mam pracy!"). A o tym jak sie konczg rodzinne rozmowy o polityce juz
wspomniatam..

Nie o dzieciach.

Troche podobnie jak z pracg. Wiadomo, ze naszymi pociechami nie sposdb sie nie
pochwali¢ - bo maty Tomek umie juz odrézni¢ psa od kota (nie zawsze, ale czesto),
a Jagdédka dostata széstke za bezbtedne wyrecytowanie wierszyka "Wlazt kotek na
ptotekd". No prawie bezbtedne - pomylita sie raptem cztery razy. I ta szdstka to
tez prawie - bo dostata trzy plus. W kazdym razie nasze dzieci odnoszg zawsze
wiele sukcesow, ktérymi mozemy sie podzieli¢ z innymi - ale niestety inni nie
potrafig obiektywnie spojrze¢ na mizerne dokonania swoich dzieci. Jesli wiec nie
chcemy zamieni¢ wigilijnej kolacji w przelicytowywanie sie na dokonania swoich
pociech (A Jas juz zniszczyt pierwsze skrzypce! A Matgosia nauczyta sie mowic "r"),
ktérego finat moze by¢ rdwnie dramatyczny jak finat rozméw o polityce - tematu
"dzieci" przy wigilijnym stole unikajmy.

Nie o chorobach.

Kazdy Polak zna sie na polityce, pitce noznej i medycynie. Polityke jako temat
wigilijnych dyskusji juz wykluczylismy, pitke nozng zaraz wykluczymy - najpierw
jednak chcemy wykluczy¢ tematy zwigzane ze stanem zdrowia poszczegdlnych
cztonkdédw rodziny, a takze ich blizszych i dalszych znajomych. W innym przypadku
grozi nam wystuchiwanie apetycznych historii o hemoroidach, wrzodach,
zwyrodnieniach skéry, grzybicach, swierzbie i tego typu przypadtosciach. Mozemy
by¢ tez pewni, ze kazdy cztonek rodziny bedzie miat na podoredziu jakas historie o
nowotworze, albo - w wersji optymistycznej - o ataku serca. W rezultacie pod
koniec wieczoru bedziemy przekonani, ze odczuwamy objawy co najmniej potowy
opisywanych przypadtosci - i reszte swiat spedzimy na gorgczkowym zastanawianiu
sie do ktorego lekarza udacd sie najpierw.



Nie o pitce noznej.

O ile o pitce noznej w wydaniu miedzynarodowym od biedy mozna wspomniec (ale
tylko wtedy, jesli przy stole przewage liczebng majg mezczyzni!), o tyle tematu
polskich kopaczy lepiej nie poruszac. Po co sobie psu¢ humor akurat 24 grudnia?

Nie o smaku wigilijnych potraw

Ten temat mozna porusza¢ warunkowo - tzn. pod warunkiem, ze chcemy
wychwalaé pod niebiosa gospodynie, ktora te potrawy przygotowata. Ale nawet to
jest ryzykowne - bo kiedy wywofamy ten temat moze sie okazac, ze gtos w tej
kwestii chcg zabra¢ rowniez inne osoby. A niestety za innych reczy¢ nie mozemy. I
nagle okaze sie, ze "karp jest pyszny, ale strasznie ttusty" i babcia bedzie go trawita
tydzien; "zupa grzybowa jest bardzo smaczna, ale smakuje jak ogérkowa" i czy aby
na pewno kapusta byta swieza? Cigg dalszy jest oczywisty - zaptakana gospodyni
zamknie sie w kuchni, goscie zapewnia, ze skoro tak to oni w ogdle moga sie nie
odzywac, a po magii Swigt nie bedzie nawet Sladu.

Nie o pienigdzach.

Nie ma lepszego sposobu na zrujnowanie $wigtecznego nastroju niz rzucenie hasta
"zyje sie coraz drozej". Przez nastepne godziny bedziemy stuchaé, ze nam to sie
zyje dobrze - prawdziwe ktopoty majgq nasi bliscy, ktdrzy nie maja za co kupic
lekdw/nie stac¢ ich na wakacje na Maderze/nie mogq kupic¢ dziecku konsoli do
gier/chodza drugie sezon w tym samym ptaszczu/kino widujg tylko kiedy mijajq je
w drodze do sklepu z uzywang zywnoscig (niepotrzebne skresli¢). Na koniec
wyrzuty sumienia mogq nas dreczy¢ do tego stopnia, ze wychodzacym od nas
bliskim bedziemy sktonni pozwoli¢ zabra¢ naszg domowg zastawe.

Nie o pogodzie.

Niby bezpieczny temat, ale koszmarnie nudny - a poza tym poruszenie tej akurat
kwestii jest rownoznaczne ze stwierdzeniem: "Nic mnie z wami nie taczy i ciesze
sie, ze przy jednym stole spotykamy sie tylko raz w roku". A przeciez w $wieta nie
chcemy sprawiac przykrosci naszym bliskim.

Nie o kaloriach.

Warto pamietaé, ze polskie $wieta - pomijajac catg ich duchowos¢, magie, etc., etc.
- polegajg na radosnym i nieskrepowanym objadaniu sie ponad miare (zgodnie z
hastem "odchudza¢ bedziemy sie po $wietach). Jesli wiec mimochodem rzucimy
przy stole, ze szwagierka pakujaca sobie na talerz kolejny kawatek ciasta wtasnie,
wyrobita kaloryczng norme przewidziang dla gérnika przodowego wywotamy
spazmatyczny szloch nie tylko u szwagierki, ale rdwniez u catej reszty oséb przy
stole, ktére nagle zdadzg sobie sprawe, ze kilogramy "zdobyte" 24 grudnia bedq
zrzucac do nastepnych $wigt Bozego Narodzenia. Pozwélmy im to zrozumiec
dopiero po $wietach.



Aha i starajmy sie nie docieka¢, dlaczego 30-letnia cérka naszych przyjaciot nie
przedstawita jeszcze nikomu narzeczonego i kiedy wreszcie postara sie o potomka
para nowozencoéw na ktérych Slub nie zostaliSmy zaproszeni.

No i to bytoby z grubsza na tyle przedswiatecznych porad zaczerpnietych jak
najbardziej z Internetu.

No dobrze, to wiemy juz jakich tematéw unika¢ przy wigilijnym stole. Pozostaje
jeszcze odpowiedz na pytanie: O czym rozmawiac i jakie tematy sg bezpieczne?

Juz podpowiadam. O podrézach, o kulturze, o filmach, o koncertach. o literaturze,
ale najbardziej bezpiecznym tematem jest jedzenie w ogdle. Ten temat moze
pogodzi¢ wszystkich. Dawno temu uczestniczytam w Wigilii, gdzie wsréd przyjaciot
byto takze kilka obcych sobie 0sdb z réznych kultur. Rozmawiali$my nie tylko o
deserach, ale tez wymienialiSmy sie wspomnieniami kulinarnymi z wojazy
zagranicznych. Opisywano smaki i zapachy, podawano przepisy, a nawet sklepy w
kraju i zagranicg, w ktéorych mozna nabyc¢ ciekawe produkty i przyprawy.
Opowiadano o lokalach, gdzie karmia dobrze i ostrzegano, gdzie lepiej nie jadac.
Pod koniec biesiady, kiedy ostatnie kawatki cudownego sernika znikaty z
talerzykdw, jej uczestnicy byli bliskimi sobie nowymi znajomymi oraz czule do
siebie nastawionymi przyjaciétmi. Wniosek: nic nie taczy lepiej niz jedzenie i
rozmowy o nim!

Zatem....smacznego i Wesotych Swiat!



