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postuchaj)

CZAS

Ptynie albo biegnie, wlecze sie albo ucieka. Wszyscy go liczg, ale on nie liczy sie z nikim. Mozna
miec czas na wszystko, albo zupetnie nie mieé czasu. Mozna powiedzie¢ co$ w ztg godzine albo
doczekac szczesliwej chwili - jakby czas byt wiadcg absolutnym rozdajgcym jednym nagany, a
innym pochwaty.

Tak witasnie rozpoczynat sie méj komentarz sprzed roku. Méwitam w nim czym jest czas i jak go
definiowaé. Wéwczas nie wyczerpatam tematu, bo.... nie byto na to czasu. W przededniu
Nowego Roku postanowitam wrdci¢ do tematu, bo czasem warto zastanowic sie nad czyms, co
ma ogromny wptyw na nasze zycie, a co, wg. naukowcéw, tak naprawde nie istnieje. Jakze
piekny paradoks, prawda?

Oto co znalaztam na temat czasu na stronie internetowej Fundacji NAUTILUS - organizacji
badajacej zjawiska niewyjasnione. "Czas nie istnieje w formie takiej, jakg wydaje sie nam, ze
odczuwamy na co dzieh. Zapomnijmy na chwile o zegarach, podziale na dzien i noc, lub na dni,
miesigce i lata. Wszystko to jest jedynie umowng forma opisu uptywu czasu wymyslong przez
cztowieka i w zaden sposdb nie definiuje tego, czym jest czas. Tak naprawde bowiem czas nie
istnieje jako zaden fizyczny obiekt. Czas jest jedynie opisem pewnych zmian i jest Scisle
powigzany z ruchem - jesli nie ma ruchu, nie ma tez uptywu czasu. Gdyby wszystkie czgstki we
Wszechswiecie nagle sie zatrzymaty - czas przestatby miec racje bytu".

Zatem czym jest czas i jaki ma na nas wptyw? Jaka jest definicja czasu?

Niestety w tym przypadku mozemy smiato powiedzie¢, ze nie ma jednej definicji przyjetej przez
0got. Ludzie po prostu nie potrafig konkretnie i dostownie okresli¢ czym jest czas. Jedni
uwazajg, ze czas to niematerialne continuum, ktére nastepuje wedtug schematu: przesztosé -
terazniejszosc¢ - przyszto$é, a wydarzenia, ktére miaty miejsce sg nieodwracalne, a wrecz takze
nieuniknione. Nie oznacza to jednak, ze nie mozemy odtwarzac lub pozyskiwac¢ informacji
dotyczacych przesztych zdarzen ktére miaty juz miejsce. Podobnie jest z przysztoscia, chociaz juz
w tym przypadku doktadne okreslenie co wydarzy sie w przysztosci niestety nie jest mozliwe i
tylko nieliczne wydarzenia sg przewidywane w bardzo okrojonej wersiji.

Nie istnieje zaden naukowy sposéb, ktéry potrafitby skutecznie pomdc nam, ludziom,
przewidywac przysztos¢ dowolnie wybranego odcinka czasowego. Nawet ludzie, ktorzy
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otrzymali dar przewidywania przysztosci nie sg czesto w stanie okresli¢ co doktadnie i gdzie
doktadnie jakie$ wydarzenie bedzie miato miejsce.

Gdyby kazdy z nas zastanowit sie w gtebi siebie czym jest czas, to duza czes$¢ z nas zwyczajnie
nie potrafitaby jednym prostym i konkretnym zdaniem okresli¢ zjawiska jakim jest uptywanie
czasu, czy sam czas. Nie potrafimy zdefiniowaé czasu, a jednoczesnie znamy tysigce sentencji i
madrosci zyciowych, gdzie bohaterem jest czas. Te najbardziej popularne i znane to: Czas jest
najlepszym lekarzem. Czas leczy rany. Czas to dobry nauczyciel. Czas to pienigdz.

Wszyscy wiemy intuicyjnie czym jest czas. Czujemy jego uptyw, marnotrawimy go
niemitosiernie, dzieki urzagdzeniom pomiarowym wiemy, ze uptywa jednostajnie, ale nasza
Swiadomos¢ odczuwa go subiektywnie. Mite chwile ptyng szybciej, a przykre wolniej. Ta sama
godzina spedzona z kochang osobg i w gabinecie dentystycznym to jednak dwie rézne godziny.

Czas generalnie dzieli sie na trzy czesci o czym juz wspomniatam: przesztos$¢, terazniejszosc i
przysztosc. Jednak terazniejszosc¢ jako taka nie istnieje. Jest tylko pewnym stanem umownym.
Wszystko staje sie natychmiast przesztoscia, ktéra przechodzi w stan znany i pamietany przez
naszg Swiadomos¢, reszta to przysztosé, ktdra jest nieznana. Nie przeszkadza nam to planowaé,
realizowac swoje cele i wiekszosci przypadkéw dos¢ trafnie te przysztosc przewidujemy, mimo,
ze nie wiemy co zdarzy sie za 30 sekund. Czas jest poza nami i przed nami, przy nas go nie ma.

A gdyby tak cofngé czas?

Mozliwos$¢é podrdzowania w czasie to marzenie chyba kazdego cztowieka.

Gdyby to byto mozliwe naprawilibysmy swoje btedy, podjelibysmy inne zyciowe decyzje, byé
moze wybralibySmy innego partnera.

Kazdy cho¢ raz w zyciu zastanawiat sie "co by byto, gdyby dane zdarzenie potoczyto sie inaczej,
gdybym podjat wtedy jakas inng decyzje". Kazdy z nas z pewnoscig chciatby co$ zmienic,
naprawié, lub po prostu sprawdzi¢ "co by byto, gdyby byto". Mozliwos$¢ ingerencji w przesztos$é
wydaje sie by¢ niebywale kuszaca, ale czy bylibysmy wtedy bardziej szczesliwi?

U progu Nowego Roku warto uswiadomic sobie prosty fakt, ze kazdego dnia mijamy tysigce
wspaniatych ludzi. Kazdy ma swojg historie, swoje zycie, wspomnienia, emocje. Kazdy ma w
sobie co$ wyjatkowego. Czy potrafimy to dostrzec?

Jezeli to zobaczymy to uswiadomimy sobie, ze w kazdej sekundzie mozemy zmienic¢ swoje zycie
podejmujac decyzje i cofanie czasu nie bedzie nam do niczego potrzebne. Moze wystarczy
odezwac sie do kogos kogo mijamy? Moze warto wejs¢ do sklepu do ktdrego do tej pory nie
wchodzilismy? Tak samo jak spotykamy kogo$ i zmieniamy bieg catego swojego zycia.

Z powstatych mysli, wypowiedzianych stow, podjetych decyzji, powstaje co$ zupetnie nowego i
rozwija sie, zyje, wywotuje emocje. Caty czas mamy moc tworzenia swojej rzeczywistosci. Nie
wierzymy w to, bo nie zauwazamy dotychczasowych decyzji i skutkdw. Robigc ten krok z



sukcesem pierwszy raz, zaczynamy widzie¢, ze to dziata, a z kazdym kolejnym tatwiej jest nam to
zrozumie¢, a pewnego dnia staje sie to naszg codziennoscia.

Czas to jedna z najwiekszych wartosci naszego zycia, a jednoczesnie wartosc trwoniona w
zastraszajacy sposob. Jakbysmy nie zdawali sobie sprawy, ze utracony czas nigdy juz nie
powrdci. Kazda przemijajaca sekunda jest odpisywana z przyznanego nam konta. Zwykle nad
czasem zaczynamy zastanawiac sie powaznie w chwili, gdy styszymy diagnoze od lekarza, ze oto
zostaje nam miesigc, dwa lub zaledwie rok zycia. Wtedy doceniamy czas i liczymy go $wiadomie
i z dokfadnoscig do kazdej sekundy.

Na progu Nowego Roku zycze refleksji nad czasem, tym ktdrzy czasu nie maja - pieknego,
wartosciowego i Swiadomego czasu, wszystkim zycze czasu na rozmowy i na milczenie, zycze
czasu na mito$é, na czuto$é, na dotyk, zycze bliskosci piekna bycia razem. Zycze przezywania
czasu swiadomie.



